' CYBERBULLYING:
SKBES COMD TE PROTEGER?

0 CYBERBULLYING E UM COMPORTAMENTO QUE VISA OFENDER A HONRA E INTEGRIDADE
DA VITIMA, ATRAVES DA UTILIZAGAO DAS TECNOLOGIAS DE COMUNICAGAD E INFORMAGAD
(COMPUTADORES, TELEMOVEIS, SERVICOS ONLINE). POR ISSO, NAO DEVE SER ENCARADD

DE FORMA LEVE, PODENDO DAR ORIGEM A PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS SERIDS.

Centro  Internet Segura
traz-te algnmas dicas para
te ajndar a prevenir e ul-

trapassares situacdes relacio-
nadas com o cvberbullving.

Nio reajas!

Caso algném te esteja a pro-
vocar on a tentar humilhar
nio respondas. Relembra-te
que quem estd a ter este com-
portamento, procura obter

nma reacao tna, Se reagires, o
agressor val perceber que estd
a consegnir ter efeito em ti.

Por isso lembra-te: mantém-te
calmo, nio reajas. Sugerimos
que, se tiveres possibilidade,
bloqueies o agressor nas redes
s0Clals 01 NONLFos $ervigos on-
line que utilizes,

Nio te vingues!

A vi.ngum:& também ¢ uma
reaciol Ao reagires de forma
agressiva, poderds estar a ter
o mesmo papel que a pessoa
que e provocon, tornando-
te num agressor. Esta atitu-
de pode servir como reforco
do comportamento da outra
pessoa. Nao caias neste ciclo
VICIDS0.

Guarda registos

do que e acontecen

Uma das caracteristicas deste
tipo de bullving é a possibili-
dade de ser registado facil-
mente, através da gravagio de
conversas, capluras de ecra,
on partilha de mensagens e
contetidos enviados, Estes re-
gistos podem e devem ser uti-
lizados para denunciar estes
Casos,

Procura apoio

Nunca te esquegas (ue, caso
estejas a ser vitima de qual-
quer tipo de bullving, deves
procurar um adulto respon-
savel como os tens pais, fami-
liares ou professores para te
ajudar. Se estiveres mmnito ner-
vos0 o nao liveres a cerleza
com gquem falar, poderds sem-
pre enlrar em contacto com
a Linha Ajunda (linhaajndaia
internetsegura.pt).

Nio compactues

com bullies

Observar on partilhar con-
teidos  que  humilham  on
ofendem alguém, ¢ nm com-
portamento que di poder ao
agressor ¢ magoa ainda mais
as vitimas. Nao intervenhas
diretamente comunicando
com o bullie (agressor), Nestes
casos, denuncia diretamente
estes comportamentos. Lem-
bra-te gque podes demunciar
contendos que promovam o
ddio e racismo através da Li-
nha Alerta (https://linhaaler-
ta.internetsegira.pt),
Navega em seguranca!

internet

segura@pt



