NOS ULTIMOS ANDS, A PRESENCA DAS CONSOLAS DE VIDED TORNARAM-SE ~ —
CADA VEZ MAIS COMUNS. ESTAS CONSOLAS APRESENTAM FUNCIONALIDADES SEMELHANTES
AS DE UM COMPUTADOR, PERMITINDO 0 ACESSO A INTERNET E A INTERAGAO COM DUTROS
JOGADORES DE TODO 0 MUNDO, SEJA POR TEXTO OU ATE CONVERSAGAD DE VOZ E VIDED, TAL
COMO SE JOGASSEMOS LADO A LADD COM ESTES UTILIZADORES.

evolucao dos sistemas e a

presenca da Internet con-

ribniramn  para a grande
evolugao na natureza dos video-
jogos que se diversificam através
de computadores, consolas e dis-
positivos portdteiz. Entre jogos
mdividuais ¢ jogos online com
milhdes de utilizadores (MMOR-
PG, exastemn mulhentas ofertas
para todos os gostos. Jogar on-
Iine pode ser, por 1sso, uma ex-
periéneia pedagégica, mas € ne-
cessdrio tomar atenciio a alguns

a:‘aitm‘-. nomeadamente;

(= jogos de video nio sio todos
apropriados para todas as ida-
des, nem para todos os pablicos.
Por iss0, o jogador deverd estar
confortiavel com o conteiido do
jogo, sem que este lhe provo-
que ansiedade, choque ou frus-
tragdo. Para ajndar a escolher
jogos adequados, existem siste-
mas como o PEGI — Pan-Fu-
ropean Game Information que
fazem a catalogaciio dos jogos,
por adequacio a faixas etdrias,
com base nos contendos que es-

tes ﬂim_'si:nlam,

Confirme ue o2 dispositivos
que utiliza para jogar estio pro-
tegidos com firewall e sistema
antivirns, quando a integra-
cao destes sistemas é possivel.
Muitas consolas jd permitem
a integracdo destes sistemas,

resiltado da preocupagio com
a seguranca ¢ privacidade dos
jogadores,

Muitos jogos atuais témn asso-
clados a si comunidades online,
penuitindo a interacao entre
jogadores via chat, mensagens
instantaneas, foéruns, entre ou-
tras possibiidades, Consideran-
do que na Internet, nem toda a
gente & o que aparenta, tenha o
enidado de nao fornecer dados
pessoais, nem  de  familiares,
Unilize nm nome de jogador {on
rlﬂ]'&l d Sl Pﬂrﬁﬂl’lﬂgﬂ]’ll}. qllﬂ
niao s associe em nada ao sen

Enrﬁl E.R'-nul.

Na grande variedade de jogos
existentes, existem os que sao
pagos numa Anica Ver, 0s (que
requerem uma mensalidade, os
e sdo gratnitos e os que 2ao
gratnitos mas requerem um

pagamento para desbloquear

Iuncionalidades ou bénus ex-
Tra.

Nos tiltimos anos, os websites,
as redes =ociais ¢ 0s mercados
das aplicagbes méveis contri-
buiram bastante para o apa-
recimento deste tipo de jogos,
facilitando a compra de extras
associados ao jogo. E importan-
te que o jogador nao se deixe
influenciar por estes facilitismos
e que faga a clara diferenciagio
entre as aplicacoes totalmente
gratmtas e estas,

Adicio ao Jogo

Varios jogos, especialmente os
que permitein experienciar o
desenvolvimento de nm perso-
nagem (conhecidos por RPG’s
ou MMORPGs), podem desen-
volver um comportamento adi-
tivo no utihzador, Os sintomas
abaixo descritos podem ser con-
suderados fortes indicios de nma
adicio, devendo ser tratados
com bastante cindado:

- Gastar tempo a mais com o
jogo do que na realizacio de on-
tras atividades;

- Estar sempre focado num jogo,
mesmo quando nao se estd a jo-
gar, e sentir que se estd a perder
algo por nio o fazer:

- Gastar dinheiro real para com-
prar itens de jogo on anmentar
as snas luncionalidades;

- Ficar nervoso e/om ansioso por
nao estar a jogar;

- Sonhar com o jogo de forma
regular.

O Centro Internet Segura opera
em Portugal desde 2007 ¢ tem
como missdo a promocio da
uli.li'.zm;iu segura da Internet,
através dos websites de sensi-
bilizagao {www.seguranet.pt) e
{(www.internetsegura.pt) e das
Linhas de Ajuda e de deniin-
cia de Conteridos ilegais (Linha
Alerta).

internet

segura@pt
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