COMO TRATAS DA TUR REPUTACAD?

SE ENTRASTE AGORA OU JA UTILIZAS AS REDES SOCIAIS HA ALGUM TEMPO, DEVERAS TOMAR
ALGUNS CUIDADOS COM A TUA SEGURANGA E A TUA REPUTAGAD ONLINE. PARA TE AJUDAR A
REVER ESTAS QUESTOES, 0 CENTRO INTERNET SEGURA DA-TE ALGUMAS DICAS:

a. Nao publiques toda a tna
informacao no ten perfil - de-
saconselhamos a publicagio
de nome completo, morada,
nimerns de telefone on in-
formacoes =obre ti oun fami-
Liares;

b. Nio deixes nenhum dos con-
tenidos do ten perhl disponi-
veis ao piiblico;

¢. Selecriona com cuidado os
contactos q'l.ll'_‘ lTllQl'Eﬁ {Tll(‘ te-
nham acesso ao ten perfil e,
se possivel, cria grupos com
diferentes tipos de acesso;

d. Uriliza nma password forte
{pelo menos 8 digitos, com
mimeros, simbolos e letras
maitisculas ¢ miniisculas)
e ndo a partilhes com mais
ninguém;

F

a. Verifica regularmente as in-
formagdes disponiveis sobre
t1 na Internet. Basta untili-
zar wm motor de bnsca e fa-
ZET TInA pesquisa com o ten
nome ¢ aleunhas gque costn-
mas utilizar na Internet;

b. E frequente nmdares de re-
des sociais? Entio estd na
altura de proenrares as tuas
contas elntigals-‘ £ Hs Cneerra-
res. Uma conta antiga, mes-
mo com informacao desatu-
alizada. pode ser utilizada
para chegar até ti;

c. Sempre que publicares al-
guma coisa (seja nm estado
de espirito, nm comentario,
uma fotogralia, on outros),
pensa duas vezes, Nio te es-
quecas que mnito facilmen-

te alguém pode interpretar
mal uma publicagio ta e
ter nma imagem menos po-
sitiva sobre ti;

d. Pensa bem quando publica-
res uma fotografia tna, nma
vez que estds a permitir que
ontros ntilizadores a vejam
¢ guardum. Uma fotogralia
tna agora pode condicionar
a forma como outras pes-
soas te vém no futuro, por
1550, a0 [1ll.hlil.'a[l:.-'-. certifica-
e que (‘57&:'5 sCmpre no ten
melhor;

a. Consulta um adulto respon-
savel quando nio tens a cer-
teza do que fazer. E natural
que em mmitas  situnages
novas, nao saibas a melhor
forma de agir;

b. Da [}riuri{]adu a falares com
05 tens pdi$ CI Casis dC
diividas on se precisares de
ajuda. No entanto, se nao te
sentires totalmente confor-
tavel, fala com nm professor
ou outro adulte responsi-
vely

. Podes ainda contactar a Linha
Ajunda do Centro Internet Se-
gura, através do mimero ver-
de 808 91 00 90 on do e-muail:
]inhﬂajuda{c_i_]inluumt.-'cgu.m.pl

internet

segura@pt




