" USHR SHARTPHOKES

E TABLETS EM SEGURAHCA!

COM A CHEGADA DAS FERIAS, VAIS FINALMENTE TER TEMPO LIVRE PARA EXPLORARES
0 MUNDO VIRTUAL SOZINHO OU COM 0S TEUS AMIGOS. PROVAVELMENTE, VAIS TER
A TENTAGAO DE PEDIR 0 SMARTPHONE/TABLET A0S TEUS FAMILIARES PARA TE
DIVERTIRES A JOGAR E A NAVEGAR PELA INTERNET.

E Les pecuenos compm itadores
de bolso ja fazem parte do
wsso dia-a-dia ha alguns
anos ¢ € cada vez maiz comnm
o= adultos terem um smur!phu—
neftablet, Mas sabias que exis-
te tanta lt:L:nulogiﬂ nestes
pequenos aparelhos como

na primeira nave eslmuial

que foi a4 Lua?

Um smartphoneftabler esta
preparado para ter leitores

de misica ¢ video, navegar
na internet, servicos de con-
versacio, chamadas teleféni-
cas ¢ via Internet, videocha-
mada em tempo real, ligacio
as redes sociais, jogos enline, ¢
tudo o que seja possivel cons-
truir através de aplicagbes mé-
veis. A sna utilizacao deve ser
cmidada de forma a garantir
que estds 4 navegar em segu-
ranga © sem comprometeres a
tna privacidade.

Por 1ss0. se utilizas on vais nh-
lizar alguns destes servigos, é
importante teres em conta algn-
mas regras!

Pede aos tens pais para confign-
raremn 0 aparclho com palavra-
passe, antivirns e as tltimas
atualizacbes do smartphonelta-
blet. Assim, sabes que vais estar
Mais seguro,

Nunca dés o mimero de telefone
a desconhecido: nem o publi-
ques/partilhes na Internet on
em aplicages, Para além disso,

nao atendas chamadas, nem res-
pondas a mensagens de niime-
ros desconhecidos. Qnando isso
acontecer, devolve o smartphone!
tablet aos tens pais e avisa-os,
Nio lignes o Bluetooth nem o Wi-
Fi qmando nio é necessério, Isto
deixa o smartphoneftablet vulne-
rivel a atagques exteriores,

Niao utilizes o leitor de cédigos
QR do smartphoneftabler em
tudo o que vés, nem cliques em
todos os finks dos websites on
redes sociais, pois estes podem
levar-te para websites com con-
tefidos inadequados para a tua
ilade,

Nio guardes palavras-passe ou
outras informaches importan-
tes na aplicacio de Notas, pois

estis a deixar esta informacio
disponivel no sitio mais dbvio,
caso o smartphoneltablet seja
ronbado.
Pede ajuda a um  familiar
mquando  fuiseres  descarregar
um jogo ou outra aplicacao.
Certifica-te que fazes sempre o
download através da P].tl}' Sto-
re {Android) on da Appstore
{iPhone/iPad).
Desliga o servigo de GPS.
Para além de consumir mais
rapidamente a bateria, pode
disponibilizar  informagoes
sobre onde te encontras e colo-
car em cansa a tna privacidade
€ SCENTanca.
Nao leves estes aparelhos para
perto da piscina, pois nmitos
deles poderio ficar irreversivel-
mente danificados se entrarem
em contacto com a dgna. Na
praia, a utilizacio destes apa-
relhos também ndo é aconse-
lhada, considerando que a areia
pode danificar os aparelhos e
IISCAT 05 eCTis,
Nao te esquecas que, até mes-
mo nag férias, podes contactar
a Linha Ajuda do Centro Inter-
net Segura, atraves do mimero
gratuito 808 91 90 90. Boas fé-

rias! Diverte-te!

internet

segura@pt




