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Sobre este livro

Hoje em dia, as criancas tém acesso a Internet cada vez mais cedo. Por essa razao, este
livro visa introduzir conceitos ligados as novas tecnologias no seu vocabuldrio e atividades
quotidianas.

Ao mesmo tempo que oferece as criangas entre os 4 e os 8 anos de idade 30 paginas
de jogos e diversdo, este livro de atividades ajuda-as também a enriquecer as suas
competéncias bdsicas a nivel linguistico, matematico, social e cultural. Permite-lhes ter
uma visao do impacto que as novas tecnologias podem ter na sua vida quotidiana. Acima
de tudo, proporciona a pais e professores uma oportunidade de se sentarem a mesma mesa
com as criangas e discutirem estes assuntos importantes.

Embora o livro de atividades tenha sido criado de forma que as criangas mais pequenas
possam divertir-se e jogar sozinhas, muitos dos exercicios tém subjacente um nivel mais
profundo. O folheto visa incentivar pais e professores a falarem de temas como a privacidade
e as novas tecnologias com os seus filhos e alunos, logo a partir de tenra idade, uma vez
que estas questoes ja desempenham um papel indubitavelmente importante nas suas vidas.

O quadro na pagina 4 fornece aos pais e aos professores uma visao global dos temas abordados
e dos exercicios que os acompanham. Para mais informacdes, consulte a pagina http:/www.
saferinternet.org. Recomendamos a leitura destas orientagdes uma vez que podem fornecer
informagoes mais pormenorizadas sobre os objetivos pedagdgicos subjacentes a cada jogo
€ as mensagens que esperamos que as criangas captem.

Sobre a Insafe

A rede Insafe foi criada em 2004 como uma rede de sensibilizagdo no quadro do Programa
Internet Segura da Comissao Europeia.

Atualmente, a rede Insafe integra centros de sensibilizagao, linhas de ajuda e painéis de jovens
em 30 paises de toda a Europa e fora dela, bem como um painel pan-europeu que se retine
uma vez por ano. Para mais informagdes, consulte a pagina

O Programa Internet Segura da Comissao Europeia, iniciado em 1999, visa proteger os
jovens online e promover uma utilizacao segura e responsdvel das tecnologias online.

O programa abrange as seguintes linhas de acao:
e e Aumentar a sensibilizacao do publico;
e o] utar contra os contelidos ilegais perigosos online;
e e Carantir um ambiente online mais seguro;
e o(Criar uma base de conhecimentos sobre a seguranga online.

Para mais informacgdes, consulte a pagina
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Sobre os conteudos de Joga e aprende: estar online”

*

Temas

Regresso as
aulas

Paginas

p.6* p.7

* %

Posse de
dispositivos Tl

Exercicios

Encontrar pares, comparar e
encontrar diferencas

x*

* KK

Objetivos/eSkills (competéncias digitais)

Discriminacgao visual, simbolos de
estatuto e bullying

Familia e
amigos

p.8, p.9*

Perfis e
privacidade online

Fazer corresponder perfis, criar
o proprio perfil

Os meus dados de perfil: compreender os conceitos
de publico / privado. Fomentar o pensamento critico
acerca da selecdo de informagao que se divulga

Vida saudavel

p.10%, p.11%

Encontrar um ponto
de equilibrio nas
atividades didrias

Hordrios e autocolantes de
atividades, contar historias

Refletir sobre / organizar atividades,
pensamento critico sobre o tempo dispendido
com os estudos, jogos, conversas, higiene,...

Acoes e
capacidades

p.12, p.13

Dispositivos
multifuncionais,
convergéncia

Correspondéncia de aparelhos
com qualidades e capacidades

Compreender que dispositivos diferentes podem
efetuar a mesma acdo e que um dispositivo pode
frequentemente efetuar muitas agoes

Mostra e conta

p.14, p.15

Manipular dados

Investigacdo: como € que
aconteceu

Fomentar o pensamento critico, fazer
a distingdo entre o que € real e 0 que é
virtual

Partilhar

p.16*, p.17

Privacidade —
protecao de dados

Disponibilizar informagéo e
manter a seguranga

Aprender mais sobre o concreto e 0 ndo
concreto, o real e o virtual; pensamento critico
sobre a protegdo da informagdo e e/ou objetos

Aprendizagem

p.18

Competéncias
online e offline

Medir e identificar
competéncias e capacidades

Autoconhecimento, metacognicao (refletir
sobre as suas préprias agoes)

A tecnologia
hoje

Evolucao da
tecnologia

O que usavam 0s meus pais e
0s meus avos?

Falar sobre o passado e o futuro,
a evolugdo tecnoldgica

Valores

Custos inerentes a
tecnologia

Ordenar e contabilizar,
descobrir os valores

O valor dos dispositivos Tl, pensamento critico
sobre os custos destes dispositivos, que muitas
vezes as criangas assumem como garantidos

Linguagem

p.21

Simbolos
informadticos

Fazer corresponder paises e
objetos

Compreender as diferengas culturais

Manter os
objetos seguros

p.22, p.23,
p.28, p.30

Proteger
o computador

Construir palavras-passe, fazer
corresponder objetos a sua chave,
jogos de palavras e de “descoberta”

Resolucao de problemas, aprender novos
simbolos, descodificacao

Manter a minha
seguranga

p.24%*, p.29*

Fungoes de ajuda e
Servicos Baseados
em Localizagdo (SBL)

Palavras-cruzadas sobre
seguranca, labirinto

Desenvolvimento da linguagem,
metaforas; perceber o conceito de
anonimato e SBL

Emocoes/
responsabilidade
(acao/ reagao)

p.25, p.26

Comunicacao
online

Fazer corresponder emogdes
a incidentes, responder
a mensagens

Lidar com o bullying online, aprender
a expressar/ mostrar (as proprias) emogoes
e empatia

Bullying

p.27%

Comunicacao
online e offline

Contar histérias

Distingao entre o real e o virtual, pedir
ajuda, falar sobre os problemas

* Exercicios com nivel de dificuldade extra. Para esclarecimentos adicionais sobre como trabalhar com as criangas, os pais e professores podem
consultar a pagina http:// www.seguranet.pt
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| 0 regresso as aulas

Hoje comega a escola para a Ana, o Tomas, o Alexandre
e 0 Jodo. Observa as suas mochilas, lancheiras,
telemdveis e computadores.
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Gosto de pizza

Gosto de tocar guitarra "
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0 wev sonho é se¥ Gosto de jogar computador === Gosto de gelados

hombeiro
Gosto de ouvir musica

T

Gosto de Jjogar futebol

Gostava de ser veterinario Gosto deir a praia ¢
0sto de espargyet
e

Vivo com a minha mae e as Gosto de ver desenhos

Oazyl ¢ :
winhas duas irmas animados favorifea a minha cor

Gosto de autocolantes

Roeco 40 que se ChaMa ﬁ
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A wminha fawilia, os meus
amigos e eu!

Posso contar tudo a/a0: [ ] Posso contar quase tudo a/a0: ||

Preenche o teu perfil
Cowo te chamas? 00

Que idade tens? O0oo el .nomeé
Onde vives? O0oaod Towds.

Tenho 7 anos.
0o Gosto de futebol.

Qual é o tev nimero de telefone? L0
Que escola frequentas? 00
Quewm sdo os teus amigos? oo

Faz um circulo a volta das imagens

Gosto de comer ...

HnIn

Gosto deir ...

og

(e =%
a4
o cl
g

Agora, coloca um visto em C1CIC] para mostrar a quewm contarias isto.
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Pesenha o que fizeste nessa altura.

Escolhe uma hora.
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Que objetos permitem ...

fazer ywm retrato?




0 que podes fazer no
computador?

Coloca um visto no circulo para mostrar o que é possivel.




" @ VOSTRA  CONTA

Liga os pontos e descobre as figuras depois de todos os
pontos ligados

TRIE WL

t 2 | 1 TR







Pr @feqe a fua privacidade

Pinta a wmoldura para mostrar a quem oferecerias isto

familia e amigos

0 Wmeu howe

uw segredo

Agora coloca um visto em para mostrar as coisas que podes
pedir de volta.




Escreve o0 nowme de 3 coisas que guardarias num cofre de tesouro

Escreve o nowe de 3 coisas que guardarias em sequranga no teu
computador




Diz-nos em que coisas és bom?

Para isso coloca os autocolantes (8) nas 3 secgoes

Sou bom a § Souwvifoboma  :  Sou menos bom a




Coloca um visto nos circulos e mostra-nos se ...




Uwm CD equivalea 1,

um telemovel equivale a 2.
Consegues encontrar os outros
valores?




0 simbolo

Seque as linhas e descobre como se chama o simbolo
@ nestes paises

Cauda de macaco

Tromba de
' elefante




Conseques ajudar o robo a criar
novas palavras-passe?

= ananas
= laranja
= Uhiverso

conversar
(a=@)

televisao
(t=+)

cantfiga de embalar .
(u=p)

energia
(e =€)

Sara
(s=89%)

Zero
(z=7,0=0)




rancalsla techadural

Faz corresponder a chave ao objeto que franca
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de palavras cruzadas
Preenche os espagos com as palavras

InEaD,
Tl

&

policia
perigo
saida
ajuda
S80S
Fogo
Stop
Médico
Primeiros socorros
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Como te sentirias?

Faz corresponder os autocolantes de emogdes (¢) as
imagens certas

TESTE HOJE




Como te sentirias?
> Pesenha o teu proprio simbolo!

Vou entrar no jogo!







Risca as palavras ‘SPAM’ e ‘VIRUS’ e completa a mensagem
na caixa com as lefras que sobrarem
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Pica: procura as palavras da esquerda para a direita, da direita para a esquerda, na ver-
tical e na diagonal
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MANTEM-TE SEGURO!

Pescobre onde vai a Ana. Segue os passos dela
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PRE@)TECE

0 TEU COMPUTADOR!

Ha virus a entrar no tev computador. Consegues encontrar os 107




A Insafe no teu pais

www.saferinternet.at www.drossinternets.lv
Bélgica Lidese s Hituania s www.draugiskasinternetas.It.
www.safenet.bg www.bee-secure.lu
www.cyberethics.info www.mca.org.mt
www.saferinternet.cz www.mijndigitalewereld.nl
www.targaltinternetis.ee www.medietilsynet.no
www.medieraadet.dk www.saferinternet.pl
www.fi cora.fi www.internetsegura.pt
www.internetsanscrainte.fr www.sigur.info
www.klicksafe.de www.saferunet.ru
www.saferinternet.gr www.zodpovedne.sk
www.saferinternet.hu www.safe.si
............................. R e W PrOtegeles.com
www.webwise.ie www.medieradet.se
www.easy4. it www.saferinternet.org.uk

PEG‘I (sistema de informagao pan-europeia sobre jogos)

PEGIER

http://www.pegi.info

FICHA TECNICA PIREITOS PE AUTOR
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