Esuma vitima?

| [ |
Pede Ajuda e !

Se alguém te ameacar que vai partilhar conteudos intimos teus, |

Estamos aqui para te apoiar.
caso ndo envies mais contetidos ou dinheiro: #DizNAOQ!
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Nao partilhes mais nada e nao facas pagamentos! Se pagaste e o
levantamento ja foi realizado, regista onde foi efetuado o mesmo. Caso
contrario, cancela o pagamento logo que possivel! Muitas vitimas pagam e
continuam a receber exigéencias e, em alguns casos, mesmo depois de

cumpridas todas as exigéncias, os conteidos acabam partilhados.

Procura ajuda. Nao enfrentes este problema sozinh@. Fala com os teus

familiares e amigos mais proximos e/ou com uma linha de apoio como a

Linha Internet Segura (800 21 90 90).

Conserva provas e nao apagues nada. Guarda as mensagens trocadas,
incluindo as fotografias e videos enviados. Tira capturas de ecra de todas as

comunicacoes feitas. Aponta todos os detalhes que consigas, como a

informacao do perfil do agressor (nome de utilizador, URLSs), os sites de

pagamento sugeridos para o envio do dinheiro, entre outros...
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Interrompe a comunicacao e bloqueia o agressor. Assim que tenhas
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todas as provas, bloqueia. Replica este processo em todas as plataformas
que o agressor utilize para te contactar. Denuncia-o em todas as
plataformas. Facas o que fizeres, ndo elimines a tua conta, de forma a
preservar os dados e provas necessarias para as autoridades.

Denuncia a Policia Judiciaria.
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