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Nem sempre é facil dizer adeus as férias, a praia ou as brincadeiras de verdo e regressar a escola. Para tornar o regresso as aulas mais
facil e divertido preparamos um conjunto de dicas e de recursos para uma navegacao segura e consciente da Internet.

Sexting é o ato de partilha de contetdos de cariz erético e/ou sexual, através de um meio eletrdnico, geralmente um smartphone.
A esta tematica estd associado o envio de nudes: imagens que exibem um corpo despido, podendo ou ndo serem exibidas zonas
genitais de forma explicita.

O comportamento associado ao envio de conteudos sexuais online é bastante frequente em jovens e adultos. Varios dados
indicam que este comportamento ocorre em idades cada vez mais precoces, a par com a utilizagdo das tecnologias. Embora esta
informagao possa deixar alguns pais preocupados, é importante compreender que optar por uma atitude que promove a
abstinéncia destes comportamentos junto de jovens, pode ter resultados adversos. Ainda que possa ser motivada pela intengdo
de manter um menor mais seguro, esta atitude pode dissuadir uma vitima de, por exemplo, extorsao ou partilha ndo consensual
de conteudos intimos, a procurar ajuda e confiar num adulto, por recear ser julgado pela sua pratica.

Assim, se pretende prevenir os riscos associados ao Sexting, converse com os seus filhos, adotando uma abordagem que promova
uma pratica de sexting mais segura e saudavel:

1) Sempre que criares um conteudo de cariz sexual, certifica-te que este ndo te identifica (corta o rosto, sinais, tatuagens e
elementos do cenario que te possam identificar);

2) Aprende a utilizar aplicagées que eliminem os conteldos enviados de forma temporizada, mas compreende que estas ndo
impedem que outros utilizadores fagcam capturas de ecra. Faz limpezas regulares ao histérico destas aplicacoes;

3) Nunca partilhes nenhum conteldo que nao seja teu e para o qual ndo tenhas o consentimento explicito para o fazer;

4) Lembra-te que se algo correr mal, podes confiar num adulto responsavel e/ou na Linha Internet Segura, para te apoiar e
esclarecer.

Este recurso faz parte da campanha da rede europeia Insafe #back2school. Encontra os restantes postais da campanha em
http://www.internetsegura.pt/campanha-back2school. Aqui também poderdas encontrar recursos do Centro Internet Segura, dedicados a
este tema: “Net com Consciéncia: Reputacdo Online”, “Net com Consciéncia: Sexting” e “Conheces os Riscos das Relacdes Online?”.



http://www.internetsegura.pt/campanha-back2school
https://www.youtube.com/watch?v=fHzMLSY1SQQ
https://www.youtube.com/watch?v=HgnsfwTQV2A
http://www.internetsegura.pt/sites/default/files/Riscos_das_relacoes_online.pdf

2
Recursos | Awisad

Conheces 0S rlscos.

rela oes
N onhne?/



https://www.youtube.com/watch?v=fHzMLSY1SQQ
https://www.youtube.com/watch?v=HgnsfwTQV2A
http://www.internetsegura.pt/sites/default/files/Riscos_das_relacoes_online.pdf

