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Como combater o

E um dos fendmenos que mais incomoda os estudantes, atualmente. O aumento do
numero de casos obriga mesmo a criacao de um plano. Conhece os passos dados para

o combate ao ciberbullying.

O ciberbullying comegou a fazer parte
das conversas nas escolas, entre os
jovens e a comunidade escolar ha rela-
tivamente pouco tempo. Atualmente, é
um dos fendmenos que mais incomoda
os estudantes na sua interacdo com a
Internet. O maior acesso a Internet e as

Sabes o que é
o Bullying?

Sdo comportamentos de caracter
agressivo, que ocorrem entre pares,
de modo intencional e repetido e,
que podem causar consequéncias

a nivel fisico, verbal, social/relacio-
nal, psicologico e/ou sexual — as
criancas e jovens, envolvidos numa
relagdo de desequilibrio de poder
entre o agressor e 3 vitima. As viti-
mas de bullying podem sentir maior
tristeza, diminuicdo de autoestima,
desmotivacdo e baixa de rendimen-
to escolar, perturbacdes alimentares
e de sono, e maior propensdo para
comportamentos depressivos

redes sociais fez disparar o aumento de
casos de ciberbullying, especialmente
porque permite que os seus autores o
facam de forma anénima.

Para o combater, é necessario fazé-lo
de uma forma concertada, envolvendo
a escola, os varios profissionais de
educacdo, as turmas e os estudantes,
garantindo que se comprometem “com
um conjunto de clausulas que vao no
sentido do respeito pelo outro e da
nao violéncia”. O plano de prevencéo e
combate ao bullying e ao ciberbullying
foi recentemente lancado pelo Minis-
tério da Educacdo com o objetivo de
“sensibilizar para a prevencdo e para a
definicdo de mecanismos de interven-
¢do em meio escolar, com o envolvi-
mento de varios servigos”.

Por essa razao, este plano inclui a cria-
¢do de equipas locais constituidas por
varios tipos de profissionais e alunos
para promover a¢oes de sensibilizacdao
e de prevengao, permitindo agir mais
rapidamente onde e quando as situa-
cdes ocorrem. Para além destas equi-
pas, estd a ser criado um conjunto de
ferramentas destinado especificamente
as escolas, aos jovens e as familias que
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bullying?

Ihes permitird conhecer de que formas
deverdo agir quando estas situacdes
ocorrerem.

Por outro lado, a introduc¢éo de algumas
melhorias na plataforma SIGE, Sistema
de Informacdo de Seguranca Escolar,
permite que o ciberbullying deixe de
ser reportado nas escolas como uma
forma de crime, sendo agora referen-
ciado como uma situagao de ‘bullying’
e/ou ‘ciberbullying’.

Consulta o plano completo em: www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt
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