


Um livro é sempre um livro.

O Centro Internet Segura apoia e convida

os leitores a usufruirem do seu tempo offline
para descobrirem este livro de aventuras.
Inspirado nas histdrias do ZigZaga na Net

(1.2 temporada), um podcast desenvolvido em
parceria entre o CIS (CNCS) e SeguraNet (DGE)
— Centros de Sensibilizagcdo do Consodrcio
Centro Internet Segura — e a Raddio ZigZag
(RTP), este livro € um contributo para

o desenvolvimento da literacia digital dos

mais Novos.

Também aqui, Benjamim e os seus amigos,
acompanhados do PISCA e da INES, ajudam-nos
a fazer navegagdes mais seguras, ddo-nos
informagoes Uteis e tiram-nos duvidas sobre

o desafiante mundo digital.

73 0S EPISODIOS COMPLETOS
DO PODCAST ZI6ZAGA NA NET.
POE 0S TEVS 0UVIDOS A ZIGUEZAGVEAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/zigzaga-na-net
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EPISO0DIO /

G'ANDA NET

Tinha sido um dia divertido para o Benjamim, os primos e o cédo
Bogas. Chegou a hora de preparar livros e cadernos para o dia de
escola. Era preciso verificar o material e os trabalhos de casa. Ufa!
Tudo feito!

E nesse momento que a Rita, muito entusiasmada, chama o
Benjamim. A irma quer mostrar-lhe um novo jogo de computador
e aproveita para |lhe explicar que navegar na internet tem REGRAS
que é preciso respeitar. Sempre!

Também tu podes navegar online pelas informagdes dos quatro
cantos do planeta. Podes ser um cibersurfistal Mas, para ndo seres
apanhado por um tubarao digital, tens de ter cuidado e atengao!

LINHA INTERNET SEGURA )
SEMPRE AJUDA QUEM A PROCURA! PARA MAIS INFORMA(GES:
LIGA GRATIS 800219090 0V VAl A WWW.INTERNETSEGURA.PT


http://www.internetsegura.pt
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e387431/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 2

DOIS CLIQUES
DE UMA S0 VEZ

Com a ajuda da irma, o cibersurfista Benjamim fez as primeiras
exploragdes no oceano da internet. Descobriu a INES e o PISCA,
compreendeu que a companhia dos adultos tem vantagens e anseia
agora por novas descobertas.

A Rita explica-lhe que, para surfar na internet, temos de saber as
regras, mas também as nossas RESPONSABILIDADES!

«E ndo é conversa de irma chata, Benjamim!»

Navegar na internet ndo é sé fazer um CLIQUE! Sdo sempre dois
cliques: nos direitos e nos deveres!

Verificar se o ANTIVIRUS est4 atualizado, por exemplo, é um dever.
Os antivirus existem para proteger documentos, porque os virus
informaticos sdo «bichinhos» capazes de destruir e roubar ficheiros.

NO MUNDO VIRTVAL, TAL COMO NA VIDA REAL, PODERAS
LONGE NAVEGAR, MAS TAMBEM DEVES SABER REGRESSAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e387430/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e387430/zigzaga-na-net

EPISODIO 3

UM E-MAIL
PARA A AUSTRALIA

E sdbado. O Benjamim acordou bem cedo porque teve uma nova
ciberideia.

A irma explica-lhe que, na internet, podemos falar com pessoas de
todo o mundo. Entao, poderia conversar com a prima Guida, que
vive na Austrdlia e participa em campeonatos de surf!

«Atengdo, Benjamim, na internet, tal como no mar, temos de
aprender a nadarl» Ndo podemos aventurar-nos no desconhecido.
Tudo o que fazes, escreves ou envias fica registado, uma espécie de
«pegada digital».

O pai compreendeu a vontade do Benjamim e cria uma conta de
e-mail. Benjamim ajuda-o a pensar numa palavra-passe. Eles sabem
como é importante proteger o acesso as informagdes pessoais.

ESCOLHE PALAVRAS-CHAVE DIFICEIS E SEGURAS:
MISTVRA LETRAS, NUVMEROS £ SIMBOLOS!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e387429/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e387429/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 4

SER LIDER DIGITAL

O Benjamim tem aprendido que a internet € um oceano gigante
— um ciberespago de informagdo com milhares de possibilidades.
ApOds a escola, correu ansioso para partilhar uma novidade com a
familia. E com o cdo Bogas, é claro.

Chegara um computador novo a biblioteca da escola. Vai haver um
concurso para os surfistas da internet: os Lideres Digitais!

O Benjamin, a INES e o PISCA vao formar uma equipa de navegagéo.
Os Lideres Digitais ajudam os colegas a navegar em seguranga. Até
tém uma plataforma virtual para se reunirem. Parece a nave da INES,
em tamanho gigante. Chama-se Moodle.

«APRENDER COM CONFIANCA PARA NAVEGAR EM SEGURAN(CA!»

NUNCA DES 0S TEUS DADOS PESSOAIS: NAO DIGAS EM QUE

ESCOLA ANDAS, TEV NUMERO DE TELEFONE, A TVA MORADA,
NEM MESMO 0 TEV NOME VERDADEIRO!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e393145/zigzaga-na-net

EPISODIO 5

SKYPE, UMA JANELA
PARA 0 MUNDO

Benjamim prossegue as pesquisas e descobertas, surfando na
internet. Todos os dias aprende novas possibilidades no computador
da biblioteca com os professores, mas também com os amigos
PISCA e INES.

Hoje, teve uma excelente surpresa quando chegou a casa. No ecra
do computador da Rita estava a prima Guida, em direto da Australia,
numa videochamada. Tinha recebido o e-mail do Benjamim.

A Guida vive perto de Sydney, numa aldeia sé para surfistas. Ganhou
a medalha de prata no campeonato de surf. Queria ser a primeira
a dar a novidade ao primo antes que ele descobrisse na internet.
E conseguiul

ESTAS £ QUE SA0 N0T/'('IASA IMPORTANTES PARA APARECER
NA NET. 0 QUE A DISTANCIA AFASTA, A INTERNET
APROXIMA!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e393159/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e393159/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 6

0 PRESENTE
DE ANIVERSARIO

O dia de anos do Benjamim estd a chegar. Pediu apenas um bolo
de chocolate com oito velas, mas desconfiamos de que gostaria de
receber outro presente...

O Benjamim mostra um catdlogo de smartphones e tablets ao pai.
Explica-lhe a importéncia de aprender a navegar na internet e de,
um dia, ser Lider Digital!

Mas os pais ainda ndo estdo convencidos. A irma sé recebeu um
telemdvel quando tinha 13 anos. Em conjunto, a familia pensa
melhor e o pai sugere um «Acordo de Confianga». Para receber
o tal presente, terd de haver horarios a respeitar e sem telemodvel:
refeigdes em familia, horas de dormir, estudo e trabalhos de casa.
Ficara escrito.

Parece que o desejo do Benjamim vai concretizar-se, mas ele tera
de cumprir a sua palavral

UM CIBERSURFISTA EM ONDA PERIGOSA NAO ARRISCA:
CUMPRE AS REGRAS!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e393158/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e393158/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 7

0 ACORDO DE CONFIAN(A

Hoje é um dia MUITO importante. A familia concordou e o Benjamim
vai receber um tablet como presente de aniversario. Estdo todos a
escrever o «Acordo de Confianca». O Benjamim esta impaciente...
A INES e o PISCA dao uma ajuda... muito criativa.

PISCA: «Se estds a almogar ou a jantar, o teu tablet deves desligarl»
INES: «Quando utilizas o tablet, nunca te esquegas de que és tu
quem o liga.. e desligal Nao é o tablet que te liga. Hd horas para
surfar e horas para desligar.»

O paitambémlembrouque,emtodaacomunicagédoonline,devemos
respeitar e ser respeitados. Além disso, ndo esquecer: conversas e
jogos, sé com os amigos de confianga.

SE HOUVER DUVIDAS OV SITVACOES QUE TE DESAGRADAM
OV DE QUE DESCONFIAS, CONVERSA COM A TVA FAMILIA.


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e398614/zigzaga-na-net

EPISODIO 8
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A
UMA AVENTURA VIRTUAL

O Benjamim e o Pedro conversam no recreio. Estdo ansiosos por
partilhar na aula, com a turma, uma aventura virtual que aconteceu
na vida real.

Encontravam-se ambos numa geladaria onde o sinal de wi-fi, da
rede de internet, estava ligado. A palavra-passe, afixada na parede,
estava mesmo a convidar...

Foientdo que selembraram dos avisos do PISCA e da INES: «Quando
estds num local publico, com uma rede wi-fi gratis em que é fécil
entrar, deves sempre ponderar!»

Nas redes wi-fi publicas, as informagcdes pessoais podem ser
«pescadas», e podes receber links e mensagens tentadoras para
jogos e promogdes. Se os descarregares e abrires, estd tudo
estragado! Muitos tém virus que pescam os teus dados pessoais.

NAO ARRISQUES NAVEGACOES NA INTERNET COM REDES
PUBLICAS EM LOCAIS QUE NAO CONHECES. £ IMPORTANTE TER
A CERTEZA DE QUE 0 QUE FAZEMOS ONLINE
TEM SINAL VERDE!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e398613/zigzaga-na-net

EPIS0DI0 9

UM CERTO WEB CARTOON

O dia acordou zangado, coberto de nuvens. O céu prometia chuva
cinzenta e grossa. Apetecia ficar em casa, a fazer algo divertido.
Rita, a irma do Benjamim, ria-se a gargalhada, a olhar para o tablet.
Ele ficou curioso, também queria espreitar!

Ah, era o site do PISCA, o cartoon do SeguraNet. As tiras eram
divertidas e podiam ser partilhadas!

Como o dia estava de chuva e nem dava para jogar a bola, o
Benjamim e a irma fizeram uma dupla criativa e fizeram tiras de
banda desenhada. Ele estava em pulgas para mostra-las na turma.

DESCOBRE 0 WEB CARTOON EM:
WWW.SEGURANET .PT /PT / TIRAS-BD-SEGURANET


http://www.seguranet.pt/pt/tiras-bd-seguranet
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e398612/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 10

MUSICA PARA CURTIR

A banda de musica preferida do Benjamim e do Pedro langou um
novo album. Os dois amigos querem ver o video no YouTube e
aprender a letra. Mas serd que podem descarregar a musica?

O Pedro gostava de ser youtuber. O Benjamim nem por isso. la
perder muito tempo a contar os likes e as visualizagdes. la perder
muita acdo da vida real. Além disso, as notas do Pedro baixaram por
estar sempre agarrado aos jogos e aos videos do YouTube.

Serum bom youtuber também exige muita aprendizagem e esforgo
Mas... e a musica das nossas bandas favoritas? Serd que podemos
descarregd-la para aprender as letras?

Atengéo, avisou a INES: «Descarregar, fazer downloads de musicas
ou de filmes pode néo ser permitido.»

SE NAO QUEREMOS PIRATEAR A DESCARREGAR,
TEMOS PRIMEIRO DE VERIFICAR!



https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e404058/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 1/

'‘BORA JOGAR ONLINE

O professorde TIC langou hoje um novo desafio a turma:jogaronline.
OPISCA — o farolatento — e aINES — ainternauta futurista —também
ajudam, relembrando alguns cuidados a ter:

INES: «<Nunca deem informag¢des nem contactos pessoais.»

PISCA: «Ter atengao ao jogo que iremos jogar. Devemos sempre a
idade verificarl»

INES: «E perceber com quem estamos a jogar! Hoje podemos jogar
com pessoas de todo o mundo.»

PISCA: «A mudanca de nivel ndo se faz a pagar! E bom ter um adulto
a aconselhar..»

INES: «E hé regras a respeitar: jogar ndo é ofender.»

NAO E POR T0DOS 0S TEVS AMIGOS JOGAREM, QUE UM JOGO
SE TORNA INTERESSANTE, NEM SEQUER APROPRIADO A
IDADE. ANTES DE COMPRAR, VERIFICA SE 0 J0GO £ LEGAL,
CERTIFICADO E PARA A TVA IDADE.


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e404057/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 12

A CACA A0 TESOURO

O Benjamim e a familia estdo entusiasmados. Combinaram uma
visita a casa do av6. A viagem é longa e o fim de semana promete
ser cheio de aventuras!

Ja iam a meio do caminho quando o Benjamim reparou que nao
tinha o tablet. Implorou para voltar atrds. Ora, mas isso estava fora
de questao! Os pais recordaram que haveria muita coisa para fazer e
descobrir, mesmo sem internet!

«Mas 14 sé ha formigas e aranhas!», lamentou-se ele. Como iria
sobreviver? Sobreviver! Ai estd a palavra-chave, lembrou o pai. Um
bom desafio para este fim de semana: criarum guia de sobrevivéncia,
com jogos reais e niveis bem dificeis!

Uma aventura que prometia muita emogéao, pois o pai ainda se
recordava dos esconderijos mais secretos no jardim do avé.

HA IMENSAS C0/SAS DIVERTIDAS PARA FAZER LONGE DOS
ECRAS. SO TENS DE EXPERIMENTAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e404056/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 13

A FESTA-PIQUENIQUE

Na préxima semana, a Lara faz oito anos. Quer planear o dia com os
amigos, mas parecem todos um pouco agitados. O que se passard
por ali?

Ela ndo queria uma festa como a da Carolina, em que todos os
amigos estavam agarrados aos telemodveis. Ninguém falaval Nem
cantaram os parabéns para nédo interromperem os jogos!

O Benjamim lembrou-se da visita a casa do avd, do guia de
sobrevivéncia e da emocionante caga ao tesouro. Agora, podiam
também imaginar uma competicdo com jogos reais e virtuais. Tudo
isso num piquenique! Numa aplicagdo no telemdvel, confirmaram
que faria sol naquele dia.

A festa poderia ser no parque, perto da casa da Lara. Um sucesso!
Organizaram as provas e, no final, tiveram de responder a uma
superadivinha. Sabes quem foram os arbitros?

Ouve o podcast ZigZaga na Net, para descobirires!

A INTERNET E vM BENEFICI0, NAO vM viclo!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e410747/zigzaga-na-net

EPISODIO 14

SURFBOOK

O Benjamim regressou da escola preocupado, o que nédo é habitual.
E um rapaz irrequieto, mas sempre bem-disposto. O que lhe tera
acontecido?

«Rita, é possivel alguém ter 1387 amigos?», perguntou a irma. «Uma
miuda |8 da escola diz que é a campea da amizade no Facebook.»
A Rita explicou-lhe que ninguém consegue ser realmente amigo de
tantas pessoas. Ndo podemos ser amigos quando nao conhecemos
nem sabemos quem sdo as pessoas. Isso sdo apenas ligagdes
virtuais, ndo amizades reais. Sao situagdes muito diferentes. O
Facebook, o Twitter, o Instagram e o YouTube sdo redes sociais
que permitem essas ligagdes. E ligagdes com pessoas de todo o
mundo. Mas nem todo o mundo deve entrar em nossa casal

REDES SOCIAIS?! TEM CAVTELA! QUANDO NAO CONHECEMOS
AS PESSO0AS, NAO ABRIMOS A JANELA!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e410746/zigzaga-na-net

EPISO0DIO /5

A CAMPEA DA AMIZADE

Na escola, o Benjamim ficou a pensar na conversa com a irmé e nos
ciberavisos do PISCA e da INES acerca dos falsos amigos ou amigos
virtuais, pessoas que ndo se conhecem.

Serd que amiudaquedizsercampea dasamizades percebe que cada
um desses amigos virtuais pode ver as fotografias, os comentarios e
as informagdes pessoais dela?

Todas as informagdes que trocamos ficam registadas. Muitas vezes,
nem sabemos. Podem chegar a esses amigos virtuais, tal como o
PISCA e a INES avisaram.

E ha situagcdes ainda mais assustadoras: os perfis falsos! Sdo pessoas
que se escondem atras de caras falsas e que inventam mil histérias
para atrair kamigos».

0 FACEBOOK £ PARA GENTE MAIS CRESCIDA. LEMBREM-SE:
NAO HA AMIGO VIRTVAL MAIOR DO QUE 0 AMIGO REAL,
FALSO AMIGO £ FAISCA DE PERIGO!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e410745/zigzaga-na-net

EPISODIO 16

NOTICIAS PINOQUIO

Hoje o Benjamim regressou da escola animado. Na biblioteca, iniciou
uma pesquisa sobre as ondas da Nazaré, e quer saber mais. Mas sera
que todas as noticias publicadas na internet sdo verdadeiras?

Mal chegou a casa, pediu a irma para usar o computador. Estava
ansioso por pesquisar informagdes sobre o surfista portugués que
apanhou uma onda de 35 metros!

A Rita ficou na duvida: 35 metros?! Nem tudo o que lemos na interet
é verdade. Publicam-se muitas noticias falsas. Sdo as fake news,
explicou-lhe. Mas isso o Benjamim ja sabia. Ele e o Pedro até lhes
chamam as «noticias Pindquio».

E a INES bem lembrou, a propdsito, que nos Pirenéus ndo chovem
estrelas-do-mar, na Amazdnia ndo vivem gigantes barbudos...

Com a ajuda dairm3, o Benjamim confirmou as informacgdes e agora
pode mergulhar confiante na onda gigante... de 35 metros!

NAO TE DEIXES AGARRAR: PRIMEIRO DESCONFIAR
E DEPOIS VERIFICAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e414782/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 17

TER DIREITO A SER AVTOR

O Benjamim continua a sua pesquisa sobre as ondas da praia da
Nazaré. Tédo concentrado estd que até trouxe mais trabalho para
casa. Da para acreditar?!

Pediu ajuda a irma para pesquisar e confirmar informacdes sobre o
campeonato de surf naquela praia.

Ndo quer fazer copypaste. Isso é copiar e colar! O assunto é tao
interessante e importante para o Benjamim que quer ser ele o
AUTOR!

Primeiro, planeou bem a pesquisa: «Canhdo da Nazaré» ou «Hugo
Vaux. A seguir, escreveu as palavras no motor de busca. Depois, leu
em varios sites porque, jd sabemos, nem sempre a informacao é de
confianga. Apds confirmar as noticias, escreveu com palavras suas
o que lhe pareceu mais importante.

CVIDADO PARA NAO PLAGIAR. PLAGIAR SIGNIFICA COPIAR
UM TEXTO E VSA-LO SEM AVTORIZACAO! RESPEITA
0S DIREITOS DE AVTOR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e414781/zigzaga-na-net

EPISODIO 18

APLICACOES E TENTACOES

Ainternet € um mundo fantdstico. Por isso, aproveitamos muito mais
se navegarmos com orientagdes e conhecimento. O Pedro traz uma
novidade: uma aplicagao para cuidar de animais! Mas... serd segura?
A nova aplicagdo que o amigo descobriu ajuda-o a planear os
cuidados com o seu cdo, Simba. O Benjamim nao ficou convencido.
Afinal,sempre cuidou do Bogas sem precisarde nenhuma app. Além
disso, quando instalamos uma aplicagdo no tablet ou no telemdvel,
temos de tercuidado! Algumas abrem portas aos hackers: os terriveis
piratas da internet.

Sao piratas invisiveis cujo objetivo é espalhar malware, ou seja,
diferentes virus, Cavalos de Trdia ou outros programas para avariar
os sistemas dos computadores. Que naufragios!

COMPUTADORES, TABLETS E TELE/?JVE/S DEVEM SEMPRE
TER ANTIVIRUS. POE 0 TEV ANTIVIRVUS A FUNCIONAR PARA
0S PIRATAS AFASTAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e414797/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 19

GOOGLAR
NO 0CEANO DA NET

O Benjamim e o Pedro estdo a pesquisar no computador da
biblioteca da escola. Tomaram o gosto pelas investigacdes na
internet e querem fazer uma apresentagédo surpresa para a turma.
Mas, com tanta informagéo disponivel, como escolher um assunto
cativante?

Eles gostariam que este trabalho fosse original. Afinal, ja tém alguma
experiéncia de pesquisa e alguns conhecimentos de informatica.
O PISCA e a INES tém sido ajudas valiosas... e ndo esquecem o
conselho do PISCA: «Para melhor procurar, € preciso um motor de
busca utilizar!»

E issol Comegam por pesquisar «surfar, Ultimas noticias».. e
descobrem uma noticia sobre cédes surfistas num campeonato
realizado nos Estados Unidos da América. Até descobriram que um
bulldog francés se aguentou dez segundos sobre a pranchal

O Pedro e o Benjamim verificaram ainformacgéo. Os sites consultados
tinham o selo de seguranga. Todos com o simbolo do cadeado. A
turma nem vai acreditar!

VERIFICAR, VERIFICAR, VERIFICAR! E SE DUVIDARES...
0 TEV PENSAMENTO CRITICO DEVES VSAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e431766/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e431766/zigzaga-na-net

EPISODIO 20

CIBERBULLYING,
QUE CENA MARADA!

O Benjamim estd no recreio com a Lara e o Pedro. Conversam sobre
assuntos discutidos na aula: o bullying e o ciberbullying.

O primo da Lara sofre de bullying na escola. Ddao-lhe empurrdes,
enviam-lhe SMS a dizer que |Ihe riscam os livros, que |he pisam os
ténis... Aqueles que o provocam chamam-se bullies.

A diferenga entre bullying e ciberbullying é que o ciberbullying
refere-se a agressdes feitas online. E cada caso é Unico nas mas
consequéncias.

Cada um de nds deve impedir que tais situagdes acontecam. E
importante criar um bom clima nas turmas e na escola. Devemos
integrar, respeitar e ndo gozar. Ndo queiras ser tu a proxima vitimal

PARA A ESCOLA MUDAR, CADA VM DEVE COLABORAR:
ESCOLA SEM BULLYING, ESCOLA SEM VIOLENCIA. SABE MAIS EM:
WWW.SEMBULLYINGSEMVIOLENCIA.EDV.GOV.PT


http://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e431765/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e431765/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 2/
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TEXTING FORA DA LINHA

Mas que corrida serd esta? O Benjamim vai afogueado com um
passo acelerado, mas o Pedro caminha em passo de tartaruga,
ocupado a enviar SMS.

O Benjamim tenta apressa-lo, mas o Pedro continua a enviar
mensagens. Demoraram-se tanto que a loja de surf fechou! Pior
ainda: o Benjamim zangou-se com o Pedro quando percebeu que
o amigo estava a enviar mensagens em modo andénimo. O qué?!
Precisa da ajuda urgente da INES e do PISCA!

CONFIRMATIVO! O robd e o farol explicam que mensagens
desconhecidas devem ser tratadas como mensagens perdidas. O
teu smartphone, o computador e o tablet podem ficar infetados
para semprel

MENSAGENS ANONIMAS NAO SA0 PARA ENVIAR, NEM PARA
RECEBER. QUANDO VMA TE CALHAR, DEVES LOGO APAGAR!


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e431764/zigzaga-na-net

EPISO0DIO 22

UMA SELFIE PARA
MAIS TARDE RECORDAR

O dia esta radioso e o Bogas e o Benjamim estdo impacientes por
dar um passeiol A eles juntaram-se o pai, a irmé, a mae e o... tablet!
O jardim estava animado. De repente, o Benjamim reparou numa
crianga pequena, sozinha no escorrega, e na mae distraida. Que
perigoso! O que se passava?l Muitos pais estavam sentados nos
bancos a falar ao telemdvel. Nem olhavam para os filhos! Hd uma
mae a filmar a birra do filho. Da para acreditar?! Serd que ela vai
publicar o video nas redes sociais?

Para salvar aquela tarde, o Benjamim lembrou-se de tirar uma selfie.
Mas uma selfie educativa, com o parque ao fundo e sem fotografar
as caras das outras pessoas. Ele queria registar o momento para falar
sobre o assunto na escola, no projeto dos Lideres Digitais.

SE UMA SELFIE QUERES TIRAR, OUVTRAS PESSOAS NAO DEVES
FOTOGRAFAR! 0 DIREITO A IMAGEM £ UM DIREITO PESSOAL,
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EPISODIO 23

CHAT, UMA SALA VIRTUAL

A sessdo de TIC foi muito divertida. Com a ajuda do professor, a
turma criou um chat, uma sala de conversa online. Ali, conversa-se
por escrito e em tempo real. Sé as teclas é que falam.

O que dizem o PISCA e a INES sobre as salas de chat?

O PISCA avisa: «Atencgéo, chat é a palavra que faz o meu farol faiscar!
Nao falar com desconhecidos!»

A INES confirma e alerta: «Quando conversamos ou jogamos online,
€ importante respeitar e ser respeitado!»

O Benjamim aprendeu a criar um nickname, um nome secreto, antes
de entrar numa sala virtual. Mas ele bem sabe que falar e jogar na
sala virtual € como se fosse no mundo real — ter cuidado com quem
se joga e ter atengdo ao modo como se comportam.

RESPEITA. JOGA COM FAIR PLAY.
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EPISO0DIO 24

A CIDADE DO FUTURO

Na escola, os professoreslangaram um desafio original:imaginaruma
cidade do futuro! O Benjamim, a Lara e o Pedro estdao empenhados
no projeto.

Vamos todos pensar numa cidade onde o ambiente seja respeitado.
Se nao houver arvores nem plantas, ndo hd alimentos. Tudo
desaparece.

Para o Benjamim, o futuro implica também muitas invengdes e nova
tecnologia: superautomoveis, foguetdes, robds e até dculos de sol
que se ligam a internet!

A INES confirmou que, em muitos paises, jd se planeiam cidades
inteligentes, onde tudo estd interligado pela tecnologia: sinais de
transito, movimento dos automéveis, seguranga dos pedes.. Os
ambientes sdo menos poluidos, mais seguros e saudaveis.

IMAG/INA CIDADES DO FUTVRO DIVERTIDAS E MULTICOLORIDAS!
MENOS BARVLHENTAS E MAIS LIMPAS, ONDE A TECNOLOGIA
SEJA BOA CONSELHEIRA.
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EPISODIO 25

NAO A0 SUSTO

O Benjamim chegou a casa preocupado e zangado. O que lhe terd
acontecido desta vez?

Chamouairma numtomiirritado: «RITAAAl» Mostrou-lhe a fotografia
que recebera de um nimero desconhecido. Era a fotografia de um
homem a bater num cdo. Uma mensagem horrivel e anénimal

A Rita relembrou o «Acordo de Confiangax»: ignorar e apagar logo os
ndmeros desconhecidos. Uma mensagem recebida de um ndmero
desconhecido é sempre spam, que significa «lixo»!

E recordou-lhe: «Nunca partilhes mensagens, fotografias ou outras
cenas que perturbem, mensagens duvidosas ou falsas... nem as tuas
palavras-chave!»

PODES INSTALAR FILTROS PARA LIMITAR 0S TEVS CONTACTOS.
MENSAGENS DESCONHECIDAS COM JOGOS OV FOTOGRAFIAS PARA
ATRAIR A CURIOSIDADE DEVES LOGO APAGAR!
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EPISO0DIO 26

_ PROVOCAR
NAO E COMUNICAR

Durante a manha, houve rebuligco no recreio da escola. Grupinhos
mostravam telemdveis, comentavam, riam... O que se passaria?
Entre tanta agitagdo, percebeu-se que faziam troga de uma colega
do 7.° ano, que se esquecera do Instagram ligado na biblioteca,
com montes de fotos, likes e comentarios. Para agravar a situacéao,
também tinha publicado fotografias que nao devia.

A Lara lembrou-se logo dos conselhos do PISCA: «Pensar antes de
publicar! Nem tudo o que fazes deves divulgar. Nem em tudo deves
acreditar.»

Quando os amigos viram a colega sozinha, a chorar, foram ajudé-la.
Falaram-lhe da Linha Internet Segura e disseram-lhe que poderia
haver solugdo para aquela distragdo. Afinal, estamos sempre a
aprender.

PARA DEFENDERES A TVA PRIVACIDADE, FECHA ToDOS 0s
SITES QUE CONSULTAS EM LOCAIS PUBLICOS.
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EPISO0DIO 27
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COOKIES,
0S BISCOITOS DA NET

Reunidos na biblioteca, o Benjamim, a Lara e o Pedro tém levado a
sério o objetivo dos Lideres Digitais. Gostam de enfrentar desafios e
compreender a linguagem informética com a ajuda dos professores,
do PISCA e da INES. Alguns nomes sdo engragados e quase apetece
mordé-los. Por exemplo, cookies, sabes o que sao?

A Lara estava confusa acerca de uma palavra e pesquisou-a na
internet. Viu um site com um cadeado de ligagdo segura, mas dizia
que utilizava cookies. No tradutor, o significado de cookies era
bolachas ou biscoitos. Um computador come bolachas?!

O Benjamim explicou-lhe que cookies ndo séo virus, nem perigosos.
Sao pequeninos arquivos que contém informagédo sobre aquilo
que o utilizador vé e que ajuda a orientar-lhe a navegagao. Podes
prosseguir com cookies a vistal

EXPLORA 0S SITES DO PISCA E DA INES. Al’, PODES
PERDER-TE A VONTADE!
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EPISODIO 28

VAMOS DOMINGAR

E domingo. O Benjamim e a familia preguicaram até mais tarde. O
sol ja vai alto, mas ainda podem aproveitar o dia. O que sera que lhes
apetece fazer hoje?

Ao Benjamim apetece-lhe pesquisar na internet! Descobriu, com
a ajuda do PISCA e da INES, o Google Maps. Estava a sobrevoar
continentes: Europa, Africa...

Usando o Google Earth, conseguimos ver e conhecer o nosso
planeta. Inteiro! O «olho» de satélite do Google Maps parece
eldstico — vé muito longe, mas também muito perto. Até conseguiu
localizar a praia onde foi o campeonato de surf da prima Guida. As
fotografias de satélite séo o méximol

O Benjamim decidiu procurar praias com paredao, para toda a familia
passear de bicicleta. Sé faltava convencer o Pedro, que agora passa
o tempo fechado no quarto, agarrado ao computador. Uma seca!
Até parece que se esqueceu de que hé vida offlinel

DESAFIA 05 TEVS PAIS E 05 TEUS AMIGOS. INSPIRA-TE NAS
PAISAGENS DO GOOGLE EARTH E VAI VE-LAS A0 VvIvo!
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EPISODIO 29

0 VLOG DA
AVENTURA DIGITAL

O Benjamim e a Lara vdo a caminho de casa. Gostam de regressar
juntos, pois conversam sobre a manha na escola. Mas hoje a Lara vai
almocar a casa do Benjamim. Parece haver novidades a piscarno ar...
A conversa era sobre o Pedro, porque os amigos estdo preocupados.
Até a cor da pele estd a mudar!

Pediram ajuda ao PISCA e a INES. Precisavam de ideias originais
para usar a internet. Assim talvez o Pedro alinhasse. Resolveram criar
um vlog de turma para publicar noticias e partilhar experiéncias, tal
como um didrio online. E também seria Util para divulgar os resumos
das sessOes dos Lideres Digitais. Escolheram o nome: Vlog da
Aventura Digital!

Excelente ideia! Ndo é que o Pedro também se entusiasmou? Ele
bem percebeu: amizades reais valem mais do que todos os jogos
virtuais!

AS TECNOLOGIAS NAO SAO BOAS NEM MjS.
0 BOM VSO — 0V ABUSO — QUE LHES DAMOS £ QUE FAZ
A DIFEREN(A.
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EPISODIO 30

SEGURANCA
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AS /12 E-DICAS

Que grande desafio tem o Benjamim pela frente. Vai ganhar o
reconhecimento de Lider Digital, juntamente com a Lara e o Pedro.
Os trés amigos preparam a estreia do Vlog da turma: as 12 e-dicas
para maior seguranga na Net. Queres conhecé-las?

1) Aceita ajuda de um adulto de confianga. 2) A internet é um espacgo
publico. Respeita e faz-te respeitar. 3) Bem dormir e bem comer
para mais crescer e melhor aprender. 4) Pensa antes de publicar!
5) Conversa online apenas com amigos que conheces do mundo
real. 6) H4 tempo para ligar e tempo para desligar. 7) Mensagens que
ofendem e fotografias que incomodam? Nao, obrigado! 8) Se online
queres jogar, pede a um adulto para te aconselhar. 9) Netiqueta:
porta-te educadamente online, tal como fazes offline. 10) Os
direitos de autor sdo para respeitar. 11) Nem tudo o que se publica é
verdadeiro. 12) Se as tecnologias sdo fantasticas, as pessoas reais...
ainda mais!

OUVE 0 Z/6ZAGA NA NET, NA RADIO ZI6 ZAG.
APANHA A ONDA QUE ESTA NO AR PARA MELHOR NAVEGAR.


https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e449270/zigzaga-na-net

O Centro Internet Segura tem como missdo promover a utilizagao
segura, saudavel e consciente da internet, bem como contribuir
para o desenvolvimento de competéncias que potenciem uma
cidadania digital mais informada e inclusiva. Deste modo, tem
criado, ao longo dos anos, recursos e contelddos que

visam esclarecer o publico em geral sobre as tendéncias

e comportamentos online, estando disponiveis para consulta

e download nos sites:

www.internetsegura.pt e www.seguranet.pt
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