12| Forum Estudante | abr'23 /Centro Internet Segura

Publirreportagem

CNCS *

CentroNacional
de Ciberseguranca
PORTUGAL

GirlsinICT 2023

No préximo dia 27 de abril, celebra-se o Girls in ICT Day. Este
ano, a comemoracdo tem como tema “Competéncias Digi-

tais para a Vida”.

O Girls in ICT Day é uma iniciativa da
Unido Internacional das Telecomuni-
cagdes (UIT), que tem como objetivo
aumentar a consciencializa¢gdo das
raparigas e mulheres sobre as opor-
tunidades de prosseguirem estudos e
carreiras em CTEM - Ciénciag, Tecnolo-
gia, Engenharia e Matemdtica. Este dia
é assinalado mundialmente na terceira
quinta-feira de abril, todos os anos.
Lara Lima é colaboradora do Centro
Nacional de Ciberseguranga e conta
que “o que me motivou a escolher a
drea das TIC foi perceber que a mesma
é composta por pessoas, desde quem
as desenha a quem as utiliza”. Acres-
centou ainda que percebeu que "as TIC
estdo envolvidas no nosso quotidiano
de uma forma que nem percebamos
que as estamos a utilizar e isso faz com
que estejamos expostos a ameacas
que ndo identificamos. Por perceber
exatamente esse tipo de vulnerabili-
dade a partir da qual as pessoas estdo
a ser exploradas, eu decidi juntar-me a
esta missdo e tentar combater o ciber-
crime e incidentes de ciberseguranca”.

Em 2023, a celebra¢cdo tem como tema
“Competéncias Digitais para a Vida”.
Para que raparigas e mulheres con-
sigam prosperar na drea das CTEM é
necessdrio que adquiram competéncias
para se tornarem simultaneamente uti-
lizadoras de TIC e criadoras no mundo
digital. Este ano e todos os anos, a UIT
e 0s parceiros trabalham em conjunto
para inspirar e encorajar as raparigas

a perseguirem um futuro nas TIC e

para as capacitar, assegurando-lhes
as competéncias, confian¢a e apoio
necessdrios para atingirem os seus
objetivos.

LaraLimaé
colaboradora
do Centro
Nacional de
Cibersegurancga
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"0 que me motiva diariamente [a tra-
balhar nesta areal é a minha equipa,
porque eu tenho o privilégio de traba-
lhar com uma equipa que partilha da
mesma visdo que eu. Quando estamos
mais desmotivados, sabemos que
estamos todos aqui por uma razdo e
estamos todos a trabalhar para tornar
o nosso ciberespaco mais confiavel e
mais seguro. E isso o que me motiva
todos os dias”, conta Lara Lima.

Desde 2011, quase 400 mil raparigas

e mulheres jovens jd participaram em
mais de 11 mil celebracdes do Girls in ICT
Day, em 171 paises. Governos, autorida-
des nacionais reguladoras das TIC, em-
presas de TIC, instituicdes académicas,
agéncias da ONU e ONG em todo o
mundo s@o encorgjados a juntarem-se
a0 movimento e celebrarem este dia.

Sabe mais aqui sobre
0 Girls in ICT Day aqui.




